
 

�   �   لی��   ت���تِ   أولاد   �   متعلقہ   نصائح   مسلمان   خوات��
 

 رمضان   م��   دعا   �   ذر��   الله   جل جلاله   �   تعلق   جوڑنا   (چوتھا   حصہ) 
 

،   �مار�   ب��   ب�   اتنا   �   اس�   ا�م�ت   کو   سمجھ��   اور   محسوس 
�

 الله   تعاٰ�   �   حضور   دعا   کر��   کو   جت��   ا�م�ت   �م   دیں   �
۔ 

�
 ک��ں   �

 
 کر��   �   �ام: 

 
 :   ۱۔   نماز   اور   دعا   �   مخصوص   جگہ   بنائ��

۔   یہاں   اپ��   گھر   �   �ر   فرد   �   ل��   مص�   �چھائ��   نماز،   ذکر   اور  �   کر   ل��  نماز   اور   دعا   �   ل��   اپ��   گھر   م��   مستقل   ا�ک   جگہ   متع��
  دعا   �   طرف   مستقل   دعوت   �   طور   پر،   ا�ک   ا��   جگہ   جہاں   آ��   ف�م�   مل   کر   الله   �   ع�ادت   کر�   اور   ا�   �اد   کر�۔ 

 
،   �ا   ک�   اور   ط�ح   اس   مخصوص   گو��   �   حدبندی   کر   دیں،   تو   یہ   جگہ   �چوں   �   ل��  �   �چھا   ل��  ۔   ا�ر   مصلوں   �   نی��   کو��   قال��

۔   پھر   ممکن   �و   تو   اس   کو   اس   کو   ل�مپ،   لائ�ٹوں   اور   د�گر   سجاوٹ��   �   م��ن   کر   دیں،   اور   تک��   رکھ 
�

 ز�ادە   پرکشش   بن   جا��   �
۔   �چوں   کو   بتائ��   کہ   ا��   جگہ��   جہاں   الله   �ا   ذکر 

�
 کر   خوب   آرام   دە   ب�   بنا   دیں،   تا�ہ   �چوں   کو   یہاں   وقت   گزار   کر   اچھا   ل�

۔   (آ�کو   آئ�ڈ�ا   دی��   �   ل��   �عض  ،   اور   فرش��   اور   الله   �   رحمت   انھ��   گھ��   لی��   ہ�� ،   وە   جگہ��   م�ارک   اور   پرنور   �و��   ہ��  �وتا   ��
 (�  تصاو�ر   آخر   م��   شامل   �   گ��   ہ��

 
 ۔   اس   جگہ   �چوں   کو   ع�ادت   �   علاوە   د�گر   �ام   کر��   �   ب�   ترغ�ب   ک��ں،   ج��   کتاب   پڑھنا   �ا   گ�م   کھ�لنا،   اور   و�اں   ’’الله   کو 

�   ل�ا   کر  د��   عِلما )   �   سائ��  �اد   کرو‘‘   �ا   د�گر   �س��حات   (مث�ً    س�حان   الله    �ا    الحمدُ   � )،   اور   چھو��   چھو��   دعاوں   (مث�ً    رَبِّ   ز�
،   چا��   جو   �ام   ب�   کر   ر��   �وں۔  ،   الله   کو   �اد   ک��ں   اور   دعا   م��   مشغول   ر��� �   ک��ں   کہ   جتنا   وقت   و�اں   پر   ر���  �چوں   کو   تلق��
صلى الله عليه وسلم   اور   ان   �   صحابہؓ    �   ا�   جگہ   پر   چھو��   �چوں   �   لی��   سبق   آموز   کہان�اں   سنا��   �ا   ا�تمام   ک��ں،   اور   رمضان   بھر   انھ��   ن��

۔   م�ارک   زندگیوں   �   واقعات   سنائ��
 

 :   ۲۔   ش�ڈیول   بنائ��
 اپ��   اور   اپ��   �چوں   �   ل��   رمضان   �ا   ش�ڈیول   بنائ��   جس   م��   نماز،   دعا،   ذکر،   تلاوت   قران   �   ٹائم   ب�   شامل   ک��ں،   اور   �چوں   � 
 دو�ی   د�گر   م�وف�ات   �   ب�۔   اس   �   �چوں   �ا   وقت   م��   منظم   انداز   م��   گزر�   �ا،   اور   آپ   اپنا   ش�ڈیول   ب�   اس�   مطابق 

۔ 
�

 بنا   �ائ��   �
 
 

 



 

 
 :   ۳۔   دعا   �   ل��   وقت   ن�ال��

۔   اس   �   لی��   پہ�   �   کچھ   �لی�نگ  ور   ن�ال��  رمضان   م��   اس   �ات   �ا   ا�تمام   ک��ں   کہ   درج   ذ�ل   اوقات   م��   دعا   �   ل��   وقت   ��
،   تو   ب�� 

�
،   تا�ہ   یہ   سنہری   اوقات   ضائع   نہ   �وں۔ا�ر   آپ   ان   اوقات   م��   کچن   م��   م�وف   �ون�

�
ورت   �و�  اور   ت�اری   کر��   �   ��

 :
�

 ا�ی�   دعاوں   �ا   ا�تمام   نہ��   کر   �ائ��   �
 

۔   اپ��   ب��   کو   سکھائ��   �   دعا   کر��   اور   الله   سحری   کھا��   �   �عد :   یہ   تہجد   �ا   م�ارک   وقت   ��   جو   فجر   �   آذان   تک   �ا��   ر�تا   ��
۔   سب   گھر   والوں   کو   تھوڑا   جلدی   ج�ا   کر   اور   جلدی   سحری   کھلا   کر   اس   �ات  �ن   موقع   ��  �   تعلق   مضبوط   کر��   �   ل��   یہ   بہ��

 کو   �قی��   بنائ��   �   سحری   م�مل   �و��   �   �عد   تہجد   �   چند   رکعات   پڑھ��   اور   پھر   �کسو��   �   دعا   مانگ��   �   ل��   وقت   بچ   جا�� 
 �ا۔ 

۔   انہ��   نماز   �   �عد   پڑھ��   �   مسنوں   دعائ��   اور   �ر   نماز   �   �عد:    اپ��   �چوں   کو   سکھائ��   �   یہ   دعاؤں   �   قبول�ت   �ا   وقت   ��
،   اور   اپ��   ز�ان   م��   ب�   دل   �ا   حال   الله   تعاٰ�   �   حضور   کھول��   م��   ان   �   حوصلہ   افزا��   ک��ں۔   اذ�ار   سکھای��

۔  ،   گ��ا   روزە   دار   �   ل��   �لینک   چ�ک   �   مانند   ��  افطار   �   پہ� :   ب��   کو   سکھائ��   �   دعاؤں   �   قبول�ت   �ا   یہ   اعٰ�   ت��ن   وقت   ��
 اس   �ات   �ا   ا�تمام   ک��ں   کہ   اس   وقت   آپ    کچن   �   �ام   �   فارغ   �وکر   مغرب   �   اذان   �   �م   از   �م    ۱۰  �    ۱۵  منٹ   پہ� 

خوان   پر   پوری   ف�م�   �   ساتھ   ب�ٹھ   چ�   �وں،   اور   �ر   کو��   اپ��   اپ��   دعاؤں   م��   مگن   �و   ۔    دس��
 

  ۴۔   اجتما�   دعا 
،   تا�ہ   ب��     اپ��   گھر   والوں   کو   آپ   اور   آپ   �   ش��ر   �ا   گھر   �   دو��   بڑ�   ک�   وقت   م��   اجتما��   دعا   ب�   کروائ��

�
   فوقتا

�
 وقتا

،   آپ   ان   �   مدد  ۔   �چوں   کو   ب�   �عض   اوقات   اس�ا   موقع   دیں،   اور   جہاں   وە   اٹک��  س�کھ   سک��   کہ   اپ��   مال�   کو   ک��   ��ارنا   ��
 ک��ں۔ 

 
  ۵۔   �چوں   کو   ن��   مسنون   دعائ��   سکھائ�� 

،   نہ   �ف   ان   �   الفاظ   �ل�ہ   ان   �   معا��   اور   ا�م�ت   ب�،   تا�ہ   ب��   اس   رمضان   م��   اپ��   �چوں   کو   ن��   مسنوں   دعائ��   سکھائ��
۔   دل   �   دعا   مانگ��   نہ   کہ   �ف   ز�ان   �۔   اس   حوا�   �   آپ   �ماری   ا��   چند   پوس�س   �   ر�نما��   حاصل   کر   سک��   ہ��

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


